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PREDGOVOR

Dragi roditelji,

u vasim rukama nalazi se prirucnik kroz koji ¢emo vas na jednostavan i
pristupacan nacin upoznati sa svijetom senzorne integracije. ldeja
priru¢nika je osnazivanje vasih kompetencija na ovom podrucju kako
bismo vas motivirali da Sto viSe vremena provodite sa svojom djecom u
prirodi te da u samoj prirodi prepoznate potencijal kroz koji mozete
djelovati na poboljSanje senzornih sustava vase djece.

Nadamo se da ¢emo vam kroz prirucnik osvijestiti ideju kako kretanje i
boravak u prirodi doprinosi razvoju kognitivnih sposobnosti kod vase
djece. Igrama u prirodi potiCemo djecu na razvoj prirodnih oblika
kretanja i otkrivanje vlastitih mogucnosti, to takoder doprinosi razvoju
radoznalosti djece, osjecaju sigurnosti, prihvacenosti i povjerenja u
vlastite sposobnosti.

Dragi roditelji, vjerujemo da ¢emo vam ovim prirucnikom  udiniti
svakodnevni Zivot ljepSim, sadrzajnijim i radosnijim, a vasoj djeci
omoguciti poticajniji rast i razvoj te uspjeSnije sudjelovanje u
svakodnevnim aktivnostima.

*k*k*%

Ovom prilikom zahvaljujemo Gradu Varazdinske Toplice koji nas je
financijski podrzao u realizaciji ovog projekta. Bez njegove financijske
podrske ovaj prirucnik ne bi ugledao svjetlo dana.

Takoder zahvaljujemo mnogobrojnim roditeljskim pitanjima na temu
kako i gdje poticati senzornu integraciju kod djece tipicnog razvoja, a da
to nije prostor senzorne dvorane. Nadamo se da smo vam ovim
priru¢nikom ponudili adekvatne odgovore te vas potaknuli da i sami
postanete kreatori u osmisljavanju vlastitih ideja u igri s vaSom djecom.
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Sto je senzorna mtegracua‘?

~\ N7/ l‘;

Senzorna integracija je djetetova
sposobnost osjecanja, razumijevanja i
organiziranja senzornih informacija iz
svog tijela i okoline. Brojna istraZivanja

ukazuju na vaznost koju senzorna
integracija ima na djetetov socijalni i
emocionalni razvoj te na njegovo
ponasanje jer mu omogucuje uc€inkovitu
interakciju s fizickom okolinom i
ljudima. Dobra senzorna integracija
odraZava se na djetetov sveukupni
razvoj, ucenje i osjecanje sebe.

) ‘ Jr— ‘ :‘
3 Teoriju senzorne integracije razvila je Jean Ayres kako bi pomogila
roditeljima i stru€njacima u razumijevanju djecjih "problema u ponasanju”
i "'senzornog ponasanja". Senzorna integracija ima otpocetka utjecaj na

emocionalno zadovoljstvo i regulaciju djeteta te na svrsishodno,
organizirano ponasanje u vremenu i prostoru.

T A W BN

Senzorno procesiranje odnosi se na nacin kako
srediSnji Ziv€ani sustav upravlja vizualnim,
auditivnim, taktilnim, gustativnim, olfaktornim, \
proprioceptivnim, vestibularnim i
interoceptivnim osjetima dobivenima iz
senzornih sustava. Taj proces ukljucuje
primanje, diskriminaciju, modulaciju,
organizaciju i integraciju senzornih podrazaja.
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Nase tijelo i mozak neprestano obraduju osjete.

Od samog pocetka Zivota djetetov neuroloski sustav registrira i
obraduje svaki senzorni dogadaj unutar izvan njega.

Integracijom brojnih senzornih podataka dijete uci o sebi,
drugima i o svom okruzZenju. Na taj nacin konstruira stvarnost.

Dobra senzorna integracija razvija djetetovu kreativnost i
produktivnost.




Svaki put kad djetetovo tijelo i mozak zabiljeZe osjet, moraju
ga razvrstati po vaZnosti i interpretirati njegova obiljezja.
Drugim rijecima, djetetov mozak i tijelo moraju otkriti je li
nesto veliko ili malo, vruce ili hladno, opasno ili sigurno i tako
neprestano cijelo vrijeme svakoga dana. '
Kad su djetetovi odgovori uglavhom odgovarajudi, prilagodeni
i funkcionalni, doZivljava dobru senzornu obradu i integraciju i ’)
senzorno zdravlje.

Wl "o .

Dijete sebe i svijet doZivljava kroz brojne osjete koje onda na
razlicite nacine integrira kako bi stvorilo vecu sliku i kreiralo |
plan za akciju kao odgovor na izazov koji je pred njim. ’

. ‘ >
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Djetetova sposobnost da daje smisao osjetima odrZava ga na
Zivotu i povezuje ga s drugima.

Obrada OSjeta daje Zivotu znacenje

Senzorno zdravlje nije samo odsustvo senzornih teSkoca ve¢ je
najvisi stupanj djetetove neurosenzorne dobrobiti.
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Kroz pricu koju smo ispricali o osjetima i njihovoj uspjesnoj integraciji vidljivo
je da djeca tipi€nog razvoja najceSce uspjesno integriraju podrazaje iz okoline,
Sto im svakako pomaZe u nesmetanom uzivanju u svim djecjim radostima,
gradedi pri tome sebe kao sretnu i samopouzdanu osobu.

UspjesSno integriranje svih osjeta iz okoline u nas centralni Ziv€ani sustav
omogucuje nam radost povezivanja s drugom djecom, motivira nas u stvaranju
uspjesSnih komunikacijskih veza s drugim bi¢ima, omogucuje nam kreativno
izraZavanje i razvoj igre kao "krunske” ljudske aktivnosti u djetinjstvu. Igra kao
simbol slobode i nesputanosti omogucuje nam razvoj svih nasSih vjestina i
potencijala.

Dragi roditelji, u nastavku éemo vam pokusati prizvati u sje¢anje koje nam
sve mogucénosti otkriva boravak u prirodi i na koji na¢in moZete oplemeniti
svakodnevno druZenje sa svojom djecom kroz vrilo jednostavne, a zabavne i

kreativne igre.

vrijeme
malo novca ispunjeno
ljubavlju

maksimalan uzitak
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Mjesto: Organizirajte obiteljski odlazak u prirodu: Suma,
livada, rijeka, jezero, park, dvoriste...

. M

ot
Sto uzeti sa sobom: Uzmite naprtnjacu s vodom i hranom,
Zelju za druzenjem, svoju obitelj i - krenite u avanturu.

)
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Ako je vaSa destinacija Suma, povezite se s njezinom
magijom i €arolijom. Pustite djeci da se rastrce po njezinim
carobnim prostorima otkrivajuci razli€ito raslinje i drvece.
Osjetite miris liS¢éa i Sumskog osvjeZenja koje nosi ovaj
prostor. IstraZzujte uspone i udoline. Skupljajte zanimljive
grane, grancice i Sumske plodove raznih oblika i struktura
te ih na kraju Setnje pokuSajte kreirati u zanimljivu igru
kako biste produZili boravak u ovom ¢arobnom okruZenju.

1
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1. Igre i aktivnosti - poticanje
vestibularnog sustava

Kako poticati i unaprjedivati razvoj vestibularnogrsustava kroz
istraZivanje i igru u prirodi. 4 "\
Moguce aktivnosti, trenutak kreacije, spajanje s prirodom...

1‘5. i ¥ |
L

Pronadite dva panja, poloZite jedan trupac preko panjeva te
organizirajte igru prelaZenja preko trupca. Prepustite se avanturi
koju nosi prelaZzenje s jedne strane na drugu. Dozvolite si padove.
Nakon svakog pada nastavite sa zabavom. Neka vas vestibularni
sustav, sustav za odrZzavanje ravnoteZe, bude maksimalno
pobuden i neka se integrira s ostalim senzornim sustavima.
PoveZite se sa svojim najmladima i otvorite im vrata radosti koja
lezi u liSC€u, blatu i mirisu Sume.
Ponesite manje trupce/grane sa sobom kuci kako biste u kuénom

okruZenju mogli organizirati sliCan poligon i tako produZili zabavu sa
svojim najmilijima.

—
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Krpena ljuljacka - sam svoj majstor

Ljuljanje je svima privlano u djetinjstvu. Evo kako u kucnoj
radinosti moZete brzo, jednostavno i jeftino izraditi vrlo
kreativnu ljuljacku.

Pronadite u ormaru ili spremistu stari pokrivac ili plahtu. Zatim u
dvoriStu ili Sumi pronadite dva drveta te za njihove krajeve
pri€vrstite vas pokrivac. | eto: vasa ljuljacka je gotova. Sve 3to
vam predstoji je da se zavalite u nju s vasSim najmilijima i uZivate
u ugodnom ljuljanju!
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2. Igre i aktivnosti - poticanje
taktilnog sustava

Osjetilo dodira vrlo je vazno za funkcioniranje cijelog
organizma, osobito za stvaranje odnosa izmedu djece i
odraslih. Dodirom djeca dobivaju toplinu i briznost ¢ime se
stvara privrZzenost prema osobi koja ih dodiruje, bili to njihovi

roditelji, obitelj ili odgojitelji.

Znamo da taktilni sustav pomaze djeci u umirivanju, boljem
povezivanju samih sa sobom te u stvaranju jasnije slike o sebi.
Takoder im pomaze u boljoj koncentraciji. Potice ih na
istraZivanje i razvoj maste i kreativnosti. Boravak u prirodi i
aktivno istraZivanje prirodnih materijala u tome im moze
uvelike pomodi.

Setnja poslije kise

Krenuli ste u Setnju sa svojim djetetom nakon kiSe. Okruzuju vas
mnogobrojne lokve i blato. Vecina roditelja zazire od ovakvih
situacija. Mnogi roditelji u ovakvoj aktivnosti, bas kao u prici iz
noé¢ne more vide samo povecanje obujma posla - pranje i ¢iS¢enje
odjece i obuée. A zapravo za dijete i za roditelje ova prica moze
biti izvor nepresusne zabave i kreativnosti. Dodirivanje ruc¢icama
vode i fine strukture blata koje se najéeS¢e u njima nalazi kod
mnoge djece stvara ugodu i potic€e ih na kreativnost.

Sto s lokvama? Naravno, organizacija igre u lokvama itekako
ovisi o godiSnjem dobu u kojem se nalazite.
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Bacajte u lokve liS¢e i kamenci¢e. Dozvolite da kapi vode
nesputano dodiruju koZu vasSeg djeteta pa i vas samih. Stopite se
s Carolijom prirode. Sve su to male stari koje pomazu da se
opustimo i da jace doZivimo sebe; sebe u sebi i sebe u prostoru.

o+
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Blato pored lokvi moze vam posluzZiti kao slikarsko platno te bas
poput pravog umjetnika moZete na njemu stvarati vase najbolje
kreacije; masta ne poznaje granice...
Ako su vaSa djeca starijeg predsSkolskog uzrasta, u blatu mozete
ispisivati slova i rijeci te ih na taj nac¢in u vrlo opustenom
okruZenju pozitivno potaknuti u smjeru pocetnog usvajanja
pisanja i €itanja.
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Recimo da ste se zasitili igre u lokvama i nastavljate put prema
Sumi. OkruZuje vas prekrasna jesen koja je okitila Sume
privlachnim plodovima. PridruZite se Sumskoj idili i pocnite
skupljati jesenske plodove: prave kestene, divlje kestene,
grane, ceSere, prekrasno Sareno lis¢e, kamencice, cvjetove.
Sva se ta carolija nalazi na mekoj i vlaZznoj mahovini kroz koju
vam noge hrabro klize.

Pitate se i Sto sad? Sto da radimo s ovim Sumskim bogatstvom
u nasim rukama? Hmm! Evo nekoliko prijedloga.

Igra " kriZi¢-kruzic¢ "

Od granja moZete formirati polja za igru svima znane igre "
krizié-kruzic “. Kao figurice u igri neka vam posluZe npr. ceSeri i
kesteni ili cvjetovi i kamengidi... | krenite u avanturu!!




Igra " Vesela Zeljeznica "

U Sumi ste otkrili pravi mali rudnik napustenog granja, raznih
kora i plodova! Od granja moZete formirati tracnice. Praznine
izmedu tracnica popunite materijalom, tj. vaSim Sumskim blagom
koje ste marljivo skupljali satima u Setnji Sumom. Povezite se sa
c¢lanovima svoje obitelji i prijateljima u veseli vliaki¢ i krenite na
put u vaSe mjesto iz maste. Ako je topao dan, slobodno skinite
obucu i stopalima osjetite taktilnu strukturu vasih "carobnih
tracnica ”.
-




3. Igre i aktivnosti - poticanje
proprioceptivnog sustava

oewe re

proprioceptivnog sustava. |
Kroz propriocepciju zapravo doZivljavamo svoje tijelo u
prostoru. U tome nam pomaze puno skakanﬁ;'trc"anja,
provlaéenja, potezanja, noSenja teskih 'gv'gri...

Igra " PiSa lonca “

Ovu igru moZemo igrati s bracom i
sestrama, roditeljima, prijateljima,
djedovima i bakama. Isto tako
iziskuje malo dobre volje i fizicke
spremnosti na pokret.
Starija braéa ili odrasli clanovi
obitelji mogu nositi na ledima mladu
bracu. Ako je u igru ukljuceno vise
parova, igra <¢e svakako  Dbiti
zanimljivija. Cilj same igre je da se
jedan par brzo i zaigrano krece po
prostoru, dok ga drugi par lovi. Ako
je samo jedan par, igru takoder
mozZete uciniti zabavnom. Teturajte
po prostoru, namjerno se spoticite,
padajte na pod, Skakljajte se i
uZivajte u trenutku.

18
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Igra " Tacke "

U ovoj aktivnosti ne morate cak ni napustiti dvoriSte, a
zapravo ju mozete provoditi bilo gdje; u dnevhom boravku, na
Sumskom proplanku, na morskoj plazi...

Uhvatite svoje dijete za noge i potaknite ga na kretanje na
rukama kroz prostor. TeZina djecjeg tijela maksimalno ¢e
stimulirati receptore misic¢a i zglobova cijelog tijela te cete
na taj nacin u potpunosti probuditi svijest o nasem tijelu u
prostoru. Kako bi igra postala joS zanimljivijom oko djeteta
moZemo razbacati zanimljive predmete ili igracke koje dijete
moze skupljati. Igra je zabavnija ako se odvija u paru. Tada
mozZete organizirati natjecanje izmedu parova. A pobjednicki
par neka odlucuje o sljedecoj igri koju cete provoditi.
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4. Igre 1 aktivnosti - poticanje
auditivnog sustava

Auditivno doZivljavanje okoline ima znacajan utjecaj na sva
ostala podrucja djetetovog sazrijevanja i odrastanja. Posebno
se odraZava na emocionalnom, socijalnom i spoznajnom
podrudju. Uz pomo¢€ dobrog sluha mozemo dozZivjeti svijet u
njegovoj punini, a sve to utjece na razvoj nase cjelovite
osobnosti. Auditivni sustav zauzima vazno mjesto u razvoju
komunikacijskih vjestina, jezika i govora te doprinosi razvoju
dobrih meduljudskih odnosa.
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Svijet Carobnih zvukova iz kante za otpad

U danasnje vrijeme kada je zbrinjavanje otpada jedan od
goruc¢ih problema, svojom kreativhoSéu moZemo doprinijeti
njegovoj prenamjeni. Pa tako od starih limenki moZzemo uz
pomo¢ malo maste kreirati inovativho glazbalo. Za pocetak
otidite do vasSeg kuénog odlagalista otpada. Odaberite limenke,
provucite kroz njih Spage. Krenite u potragu za Stapom te za
njega okacite limenke. Manji Stap koji cete sigurno lako
pronaéi u parku ili Sumi moZe vam posluziti kao bati¢ za
udaranje. 1 eto! Svirka moZe poceti!! UZivajte u vaSoj
kreativnoj izvedbi, i ne zaboravite MASTA MOZE SVASTA!




" Dan-noc¢ "

Zahvaljujuéi dobroj percepciji zvuka moZemo sudjelovati u
mnogobrojnim drusStvenim igrama. U djecjoj dobi jedna od
omiljenih igara bila je "dan - noé¢". Sto nam je raditi? Zapravo
niSta komplicirano. Dovoljno je pronaci skupinu prijatelja koji
su voljni pratiti jednostavna pravila ove igre; kada cujemo da
voditelj igre izgovara DAN ostajemo stajati u prostoru, u
trenutku kada cujemo NOC Eucnemo i nastavimo slusati
daljnje upute. Jednostavno, zar ne? Pa krenite u akciju!




5. Igre i aktivnosti - poticanje
vizualnog sustava u integraciji
s ostalim sustavima

Kao Sto je vec prije spomenuto niti u jednoj igri ne dominira samo jedan
senzorni sustav ve¢ se oni medusobno ispreplicu, integriraju i pomazu
uskladenom svakodnevnom funkcioniranju. Upravo je takva situacija i s
vizualnim sustavom. On je vazan sastavni dio svih vec¢ nabrojanih igara i
aktivnosti. U nastavku ¢emo vas podsjetiti koje igre i aktivnosti mogu
dodatno poticati vizualni sustav.

Gadanje kamenci¢ima napustene duplje u drvetu

Stabla u Sumama obiluju napustenim dupljama koje mogu biti
izvor mnogobrojnih igara. Evo jedne od ideja!

U Setnji Sumom skupljajte kamencice i/ili S umske plodove. Kad
skupite dovoljan broj kamencica pronadite duplju koja vam
moze posluziti kao meta u koju cete te kamencice ubacivati.
Ako je u Setnji viSe obitelji, podijelite se u timove i
organizirajte natjecanje u gadanju. Prije nego zapocnete s
ubacivanjem kamencica u duplju svakako provjerite je li
duplja napustena i da u njoj ne Zive zivotinje. Pripazite takoder
da se iza stabla ne zadrzava niti jedan natjecatelj kako ga ne
biste ozlijedili kamenci¢em.
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Branje lisc¢a i izrada ekoloSkih SeSirica

Ovo je aktivnost koju moZete provoditi u jesen kada su Sume
prepune prekrasnih Sarenih listova. Skupite Sto veéu hrpu
liSéa. Pronadite tanke savitljive grane. Pocnite s nizanjem liSéa
na grane. Kada dodete do kraja s nizanjem, savinite granu i
zaveZite njezine krajeve. | eto, ispred vas se nalazi prekrasni
Sareni SeSiric. Sa SeSiricima moZete glumiti razna Sumska
stvorenja: vile, vilenjake ili Sto vam ve¢ masta u tom trenutku
kreira.

U proljece i Ijeto u ovoj aktivnosti mogu nam posluZiti cvjetovi.

25



6. Kako i gdje poticati
gustativni (okus) i olfaktorni
(njuh) sustav

Njuh i okus nalaze se na kraju nasih aktivnosti, ali to nikako ne znaci da su manje
vazni. Dapace, svijet oko sebe izuzetno jako doZivijavamo i ovim osjetilima. MoZda
je njihova najdominantnija uloga prisutna kod hranjenja, ali su nezaobilazni i u
drugim podruéjima nasih Zivota.

Sto se tice olfaktornog sustava svakako nam je vazno da prostor u kojem boravimo
ugodno miriSe. Dan volimo zapoceti stavijajuci na sebe odjecu ugodnog mirisa,
zavrSavamo ga uZivajuéi u mirisljavoj, opustajucoj kupki. Prostori koji ugodno
miriSu motivirat ¢e nas da u njima provedemo vise vremena i budemo kreativniji i
opusteniji.

Upravo su ova dva sustava vaZan segment u svim obiteljskim druZenjima i
okupljanjima.

Priprema zajednickog obroka: Palacinke

Palacdinke su mnogima od nas omiljeni desert, a njihova
priprema mozZe biti zabavna i povezujuéa. Osim posude u kojoj
cete mutiti palacinke i tave u kojoj cete ih poslije ispedi
potrebni su vam slijededi sastojci:
e 2 jaja

* 200 g glatkog brasna

* 250 ml vode

¢ 200 ml mlijeka

e 2 Zlice ulja

* namaz po Zelji

Zelim vam dobar tek i ugodnu zabavu"! c

26



Recept za izradu domaceg plastelina

- dvije Zlice glatkog brasna

- jedna Zlica soli

- boje po Zelji (prehrambene boje i sl.)

- €ajna Zlic¢ica ulja

- vruée vode po potrebi (vazno je da smjesa bude glatka i
mekana)

Dobivenu smjesu mozZete odmah upotrijebiti za igru ili ju
spremiti u posudu s poklopcem i koristiti po Zelji unutar 7
dana.

27
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O autoricama

Lidija Andrijevi¢ Gaji¢, mag. logoped,
instruktorica senzorno integracijske pedagogije, u
treningu pri STAR Institute for Sensory Processing

Colorado, DIR/Floortime terapeutkinja,
Marte Meo supervizorica i edukantica Gestalt
psihoterapije, velika ljubiteljica uc¢enja o djec¢jem
razvoju i prijenosa stecenih znanja
obiteljima i stru¢njacima kroz ord
prakti¢ne edukacije i radionice.

Spomenka Lali¢, prof. fonetike, sveuciliSna
specijalistica rane intervencije, senzorno
integracijska pedagoginja i Marte Meo
terapeutkinja. Zivotnu radost pronalazi u
poticanju ranog djecjeg razvoja kod djece s
razvojnim odstupanjima te u savjetovanju i
osnazZivanju njihovih obitelji. Balans izmedu
profesionalnog i privatnog dijela sebe otkriva
kroz svijet joge.
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